
Pray and Go – 18. Juli 2021 – 16. Sonntag/B 
 
Aus dem Evangelium nach Markus (Mk 6,30-34) 

In jener Zeit versammelten sich die Apostel, die Jesus ausgesandt hatte, 
wieder bei ihm und berichteten ihm alles, was sie getan und gelehrt 
hatten. Da sagte er zu ihnen: Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir 
allein sind, und ruht ein wenig aus! Denn sie fanden nicht einmal Zeit 
zum Essen, so zahlreich waren die Leute, die kamen und gingen. Sie 
fuhren also mit dem Boot in eine einsame Gegend, um allein zu sein. 
Aber man sah sie abfahren und viele erfuhren davon; sie liefen zu Fuß 
aus allen Städten dorthin und kamen noch vor ihnen an. 

Als er ausstieg, sah er die vielen Menschen und hatte Mitleid mit ihnen; 
denn sie waren wie Schafe, die keinen Hirten haben. Und er lehrte sie 
lange. 

Impuls zum Evangelium (Peter Barzel) 

Sich auf den Weg machen. 
Nur mit sich selbst. 
Den Auftrag annehmen. 
Die Botschaft Jesu in die Welt tragen. 
Sich der und dem anderen zuwenden. 
Nach außen gehen. 
Ausgesandt sein. 

Zurückkehren. 
Sich sammeln. 
Zur Ruhe kommen. 
Zu sich kommen. 
Kraft schöpfen. 
Am Sonntag. 
Im Urlaub. 

Und dann passiert etwas. 
Am Sonntag. 
Im Urlaub. 
Menschen suchen dich. 
Suchen Orientierung. 
Hilfe und Heil. 
Durch dich. 
Durch mich. 
Der ich eigentlich Ruhe suche. 

Und es geht. 
Weiter. 
Auch ohne auszuruhen.  
Welche Kraft. 
Welch ein Trost. 
Welch ein Auftrag. 
Angesichts der Sintflut vor unserer Türe.  
 


