Katholische
Kirchengemeinde
St. Margareta

Entlastung — poeeeesss
fur die Seele

5 Abende fiir pflegende Angehorige RIS RPN

maoglich ist.

Das Alter und das Altern zéhlen zu den Lebenserfahrungen, denen

sich niemand entziehen kann. In der letzten Lebensphase sind wir

dabei oft auf Unterstiitzung und Pflege durch andere, oft durch

Angehdorige, angewiesen. Auch jene brauchen dann gelegentlich Miteinander im Gesprich -
Entlastung und Unterstiitzung. Dies ist eine diakonische Aufgabe Ressourcen und Kraftquellen

von Kirche und Gemeinde und kann vielerlei Gestalt annehmen. Austausch in der Gruppe iiber eigene
An fiinf Abenden werden wir Entlastungsmaoglichkeiten fiir pfle- Erfahrungen als pflegende Angehérige
gende Angehorige aus unterschiedlichen Perspektiven in den

Blick nehmen und dartiber miteinander ins Gesprach kommen.

Jeweils 19.00 - 20.30 Uhr,
Kamin- und Hippolytzimmer,
Stiftsgebaude St. Margareta,
Gerricusstr. 12,
Diisseldorf-Gerresheim

Demenz - ein Update

Die Arbeit der Seniorenreferentin

Entlastung finden, um sich selbst
Leitung der Veranstaltungen: zu pflegen

Frau Gabriela Jaik
Seniorenreferentin der Kath. Kirchengemeinde St. Margareta

Kooperationspartner: Der Eintritt ist frei.
7 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Wil Gerricus




