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Urlaub, Ferien, entspannen – und dann? 
Als ich noch ein Kind im Vorschulalter war, sind meine Eltern mit mir nach Mallorca ans Meer gefahren. Das 
Erste, was wir dort gemacht haben, war der Kauf eines kleinen Fischernetzes für Kinder. Mit diesem Netz 
habe ich dann stundenlang begeistert versucht, kleine Fische zu fangen. Gelungen ist mir das zunächst 
nicht. Trotzdem ließ ich mich von den vielen Misserfolgen nicht entmutigen und fischte immer weiter – bis 
ich schließlich tatsächlich einen kleinen Fisch erwischte. 
Und was habe ich dann gemacht? Ich habe ihn wieder freigelassen. Ich habe ihn nicht in einen Eimer 
gesperrt, wo er mangels Sauerstoff und ohne seinen Schwarm eingegangen wäre. Stattdessen habe ich 
einfach weitergefischt – ganz ohne Leistungsdruck. 
Ferien eben. Entspannt. 
Wäre es nicht schön, wenn wir alle diese Gelassenheit aus den Ferien mit in unseren Alltag nehmen 
würden? Wenn wir den hohen Anspruch einfach am Urlaubsort zurückließen? Entspannt leben. Entspannt 
arbeiten. Ohne Druck in unseren Familien. Ohne Druck in unserer Freizeit. Und auch ohne den Druck, 
andere missionieren zu müssen oder Gottesdienstbesucherzahlen erreichen oder steigern zu wollen. 
Ohne Druck heißt nicht ohne Ziel. 
So können auch wir als Christen „Menschenfischer“ sein – nicht durch Zwang oder Überredung, sondern 
durch das glaubwürdige und gelassene Vorleben unseres Glaubens. 
Und lassen wir die Menschen frei. Ohne Druck der Kirche, ohne überflüssige Auflagen, ohne Fesseln. Denn 
echter Glaube wächst in Freiheit. 
Dann werden wir selbst entspannter, gelassener und dadurch auch glaubwürdiger. 
Jesus hat den Menschen keine Bedingungen gestellt, bevor er sie liebte. Er hat bedingungslos geliebt und 
keine Erfolgsquoten eingefordert. 
Leben wir das Evangelium – und schauen wir vertrauensvoll, was ins Netz geht. 

Ihr 
 
 
 
 
Diakon Kay Adam 
 
 
In eigener Sache 
Anfang Juni hatte ich mich an dieser Stelle für 
fünf Wochen verabschiedet und eine sogenannte 
Zeit der Recreatio angetreten, die einem 
kirchlichen Mitarbeiter im Erzbistum Köln einmal 
in der Dienstzeit gewährt wird. Ich durfte eine 
wunderbare Auszeit in meiner Lieblingsstadt Rom 
erleben, die mir und meiner Berufung gut getan 
hat. Mit vielen positiven Eindrücken und 
Begegnungen bin ich wieder zurückgekehrt. 
Leider konnte ich das eigentlich mit der Recreatio 
verbundene Projekt von pastoralen Erfahrungen 
im Bereich der LGBTQ-Seelsorge nicht verfolgen, 
weil die Treffen aufgrund der extremen Hitze 
abgesagt wurden. Das habe ich bedauert, aber 
dennoch war es eine erfüllte Zeit. Danken möchte 
ich meinen Kollegen und Kolleginnen im 
Pastoralteam, die viele meiner Aufgaben in 
diesem längeren Zeitraum übernommen haben. 
 
Pastor Oliver Boss

India goes Düsseldorf! 
Ein herzliches Willkommen sagen wir Pfarrer  
Dr. Francis Eluvathingal aus Kerala in Indien, der 
wieder bis zum 16.08. zu Besuch ist. Seit 25 
Jahren ist er uns ein treuer Freund in der Pfarrei 
St. Margareta.  
Vom 03.08. bis 07.09. wird mit Father Ethan 
Joseph ein weiterer indischer Priester bei uns zu 
Gast sein. Fr Ethan ist ein Freund von Pastor Boss, 
der in Rom lebt und gerne das Leben in einer 
deutschen Pfarrei kennenlernen möchte. Da er 
(noch) kein Deutsch spricht, wird er keine 
eigenen Messen feiern. 
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L I T U R G I E  
Hochfest Mariä Aufnahme in den Himmel 
Das Fest ist eines der ältesten Marienfeste und 
wird am 15. August gefeiert. Wir laden ein zu den 
Gottesdiensten mit Kräutersegnung:  
Dienstag, 11.08. 
14:30 Uhr Frauengottesdienst in St. Josef 
Freitag, 14.08. 
16 Uhr Hl. Messe in St. Maria vom Frieden 
18 Uhr Hl. Messe in St. Franziskus Xaverius  
18 Uhr Hl. Messe in St. Reinold 
Samstag, 15.08. 
17 Uhr in Zum Heiligen Kreuz 
18 Uhr in St. Cäcilia 
18:15 Uhr in St. Margareta 
Bitte bringen Sie Kräuter von zu Hause mit, die 
dann gesegnet werden. 
 

S T A D T D E K A N A T  
Ehejubiläum 2026 
Stadtdechant Frank Heidkamp lädt alle Paare, die 
in diesem Jahr ihre Silber-, Rubin-, Gold-, 
Diamant-, Eiserne- oder Gnaden-Hochzeit 
begehen zu einem gemeinsamen Fest am 
Sonntag, 20.09., ein. Der Tag beginnt mit einer 
Festmesse mit Erneuerung des Eheversprechens 
und einem persönlichen Segen um 12 Uhr in der 
Kirche St. Maximilian (Carlstadt). Anschließend 
geht das Fest mit einem Mittagessen im 
Maxhaus, Schulstraße 11, und einem gemütlichen 
Beisammensein weiter. Gegen 16 Uhr endet die 
gemeinsame Feier. Für die Planung bittet der 
Stadtdechant um eine formlose Anmeldung beim 
Katholischen Gemeindeverband per Mail 
info@katholisches-duesseldorf.de oder unter 
0211 90 10 20 
 

E R S T K O M M U N I O N  
Erstkommunionen 2027 
Für alle Eltern, die ihre Kinder im kommenden 
Jahr in unserer Pastoralen Einheit Düsseldorfer 
Osten zur Erstkommunion führen möchten, 
haben wir auf unserer Homepage unter  
www.st-margareta.de/erstkommunion 
alle wichtigen Informationen gesammelt. Hier 
finden sie die Termine der 13 Erstkommunion-
feiern, die Vorstellung unserer beiden Vorberei-
tungsmodelle sowie wichtige FAQs. Eine Eltern-
information bieten wir nach den Sommerferien 
digital sowie in einer Live-Veranstaltung am 
Freitag, 04.09., um 18 Uhr in der Kirche St. Maria 
vom Frieden, Dreherstrasse 202, an. Sagen Sie es 
gerne weiter. 
 
 

Engagierte für die Erstkommunionvorbereitung 
in St. Franziskus Xaverius gesucht 
Begleite Kinder auf ihrem Glaubensweg! 
Zeit schenken – Gemeinschaft erleben. 
Jedes Jahr machen sich Kinder auf den Weg zur 
Erstkommunion. Dabei entdecken sie Fragen des 
Lebens, Gemeinschaft, Glauben sowie die Bedeu-
tung christlicher Feste und Rituale. Für die Beglei-
tung der Erstkommunionkinder suchen wir 
Menschen, die Freude daran haben, Kinder ein 
Stück ihres Weges zu begleiten und gemeinsam 
mit ihnen Glauben lebendig werden zu lassen. 
Was dich erwartet: 
• Begegnungen mit neugierigen Kindern und 

ihren Familien 
• die Möglichkeit, Kirche aktiv mitzugestalten 
• Austausch mit anderen Engagierten und dem 

Vorbereitungsteam 
• Aktionstage begleiten und mitgestalten 
• eine Aufgabe mit Sinn und Wirkung 
Was du mitbringst: 
• Freude am Umgang mit Kindern 
• Offenheit für Fragen rund um Glauben und 

Leben 
• Zuverlässigkeit und Teamgeist 
• Bereitschaft, Kinder wertschätzend zu 

begleiten 
• ein aktuelles erweitertes Führungszeugnis (die 

Kosten werden übernommen) 
• Bereitschaft zur kostenlosen Teilnahme an 

einer Präventionsschulung 
Was wir dir bieten: 
• Einführung und Begleitung durch Diakon 

Linnenbank 
• Materialien und Unterstützung für die 

Aktionstage 
• Austauschangebote 
• eine engagierte Gemeinschaft 
• die Möglichkeit, Kindern wichtige Erfahrungen 

von Gemeinschaft, Vertrauen und Glauben zu 
vermitteln 

Dauer / Zeitraum des Einsatzes: 
08.11.2026 bis 16.04.2027 
Zeitbedarf: 
5 Aktionstage à ca. 4 Stunden,  
zusätzlich 5 Treffen mit den Katechet:innen 
mittwochs ab 19 Uhr im Pfarrzentrum  
St. Franziskus Xaverius, Sankt-Franziskus-Straße 5 
plus Messbesuche am Sonntag nach Absprache 
Einsatzorte: 
• St. Franziskus Xaverius, Mörsenbroicher Weg 4 
• St. Josef, Rather Kirchplatz 10 
• Zum Heiligen Kreuz, Rather Kreuzweg 43a 
Kontakt: 
Engagementförderin Robelis Rodriguez, 
robelis.rodriguez@erzbistum-koeln.de 
Diakon Reiner Linnenbank, 
reiner.linnenbank@erzbistum-koeln.de 
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S E N I O R E N  
Seniorenclub St. Margareta 
Die ersten Treffen nach der Sommerpause sind 
am Donnerstag, 20.08. + 27.08., um 15 Uhr, im 
zentrum plus Gerresheim, Am Wallgraben 34. 
Kommen Sie vorbei und verbringen einen 
gemütlichen Nachmittag in geselliger Runde. 
 
Plaudercafé St. Josef 
Am Mittwoch, 05.08., öffnet um 15 Uhr wieder 
das Plaudercafé in St. Josef für alle ab 60 Jahren 
in den Gemeinderäumen am Rather Kirchplatz 
16. 
 

K O L P I N G  
Kolping-Oktoberfest 
Die Kolpingsfamilie Vennhausen lädt zum 
Oktoberfest mit Livemusik der WohnzimmerBand 
am Samstag, 26.09, ab 16 Uhr, in den Saal der 
evangelischen Markusgemeinde, Sandträgerweg 
101, ein. Preis inkl. Essen: 20 €, U18: 15 €, U13: 
kostenlos. Kartenvorbestellung ist ab sofort 
möglich unter Oktoberfest2026@kolping-
vennhausen.de. Gefeiert wird in Trachten (Dirndl 
& Lederhosen). 
 

K F D  
kfd Frauentreff im Pfarrsaal von St. Ursula 
Der nächste Frauentreff mit Begegnungen, 
Gesprächen und Spielen findet statt am Montag, 
10.08., um 15 Uhr im Pfarrsaal St. Ursula, 
Margaretenstraße 3. 
 
kfd St. Ursula 
Die kfd lädt alle zum gemeinsamen Frühstück im 
Pfarrsaal St. Ursula, Margaretenstraße 3, nach 
der 8:30 Uhr-Messe am Mittwoch, 26.08., ein. 
 

K I R C H O R T E  
Ökumenisches Pfarrfest St. Josef 
Herzliche Einladung zu unserem 33. Ökume-
nischen Pfarrfest am 19. und 20.09. rund um  
St Josef in Oberrath. Das Fest beginnt wie 
gewohnt am Samstag um 18 Uhr mit Live-Musik 
der Band Tonkost. Viele kulinarische 
Köstlichkeiten in flüssiger und fester Form sind an 
beiden Tagen garantiert. 
Am Sonntag setzen wir nach dem Gottesdienst 
um 10 Uhr die Feier fort. Für Kinder gibt es jede 
Menge Spaß und Spiel. Für das leibliche Wohl gibt 
es Suppe, Leckeres von Grill und Pfanne sowie 
das große Kuchenbuffet. 
Wir freuen uns auf ein schönes Fest mit euch und 
Ihnen.  
Das Pfarrfestteam 
  

Kirchen- und Schatzkammerführung durch die 
Basilika St. Margareta 
Am Samstag, 01.08., 12 Uhr, findet eine Führung 
mit Julius Riegel durch die romanische Kirche und 
deren Schatzkammer statt. Die Führung ist 
kostenlos, Sie brauchen sich nicht anzumelden. 
Treffpunkt ist vor der Basilika am Hauptportal. 
 
Unterstützung gesucht 
Für die Blumenpflege in der Kirche St. Ursula 
suchen wir Unterstützung. Wir freuen uns über 
Rückmeldungen telefonisch 01520 420 88 78  
(Fr. Brüggmann) oder direkt beim Ortsausschuss 
bzw. in der Bücherei melden. 
 

T R A U E R A R B E I T  
Frühstück für Trauernde der Ökumenischen 
Hospizgruppe Gerresheim e.V. 
Der Verlust einer wichtigen Person ist sehr 
schmerzhaft. Die damit verbundene Trauer ist 
wertvoll für die Bewältigung des Verlustes. Mit 
unserem offenen Frühstück bieten wir einen 
geschützten Raum für alle Menschen, die 
jemanden verloren haben. Hier haben Sie die 
Möglichkeit zum Austausch, können Unter-
stützung und Ansprache finden. 
Am Montag, 10.08., von 9:30 – 11:30 Uhr laden 
wir Sie herzlich zum Frühstück für Trauernde im 
zentrum plus, Am Wallgraben 34, ein. Eine 
vorherige Anmeldung ist nicht nötig.  
 

K U R Z  &  K N A P P  
Konzert im LVR-Klinikum Düsseldorf 
„… damit ihr Hoffnung habt“ – unter diesem 
Motto laden die Katholische und Evangelische 
Klinikseelsorge alle – Groß und Klein – ganz 
herzlich ein zu einem musikalischen Event am 
Sonntag, 30.08., um 15:30 Uhr in der Klinikkirche, 
bei schönem Wetter OpenAir. Der Eintritt ist frei. 
Marie Enganemben (Gesang) – bekannt als 
Kölsche Marie – und Rafael Stolarski 
(professioneller Jazzgitarrist) werden uns 
mitnehmen auf eine Reise durch die Genres Pop, 
Rock, Jazz, Gospel und kölsche Tön. Als Sängerin 
und Schauspielerin schafft Marie es, sich mit ihrer 
Wandelbarkeit in jede erdenkliche Situation hin-
einzufühlen und den Ton zu treffen. Dabei geht 
sie auf alle Altersgruppen ein. Rafael Stolarski hat 
seine Leidenschaft zum Beruf gemacht und spielt 
in verschiedenen Formationen und Bands Gitarre, 
Bass und Kontrabass. Weitere Informationen 
entnehmen Sie bitten den Flyern, die in den 
Kirchen ausliegen. Wir freuen uns auf Sie/ euch! 
 
Singkreis mit Frau Klüting 
Montag, 03.08. + 17.08., 15 Uhr im Pfarrsaal  
St. Ursula, Margaretenstraße 3. 
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FKK: Fahrrad – Kultur – Klönen 
Unsere Nächste Tour startet am Dienstag, 25.08, 
um 16:30 Uhr. Wir gehen mit dem Fahrrad auf 
„Schatzsuche“, versuchen uns im Geocaching 
rund um den Unterbacher See. Wir benötigen 
keine Ausrüstung. Start ist um 16.30 Uhr auf dem 
Gerricusplatz. Bitte Getränk und ggf. einen 
kleinen Snack mitbringen. Anmeldung 
erforderlich bis zum 20.08. bei  
peter.kempa@st-margareta.de oder 
mechthild.schmoelders@awo-duesseldorf.de 
 
Café Miteinander 
Herzliche Einladung an alle, die sich über nette 
Begegnungen freuen und gerne mit anderen 
plaudern bei Kaffee und Kuchen.  
Dienstag, 11.08. + 25.08., von 14 - 17 Uhr im 
Kamin-Hippolytzimmer von St. Margareta, 
Gerricusstraße 12.  
 
Bibelgespräch über das Evangelium des 
nächsten Sonntags 
Wir lesen das Evangelium des nächsten Sonntags, 
sprechen drüber und ergründen, was es für uns 
im Alltag bedeutet. Sie sind dazu herzlich 
eingeladen. Treffen sind immer am letzten 
Donnerstag im Monat, um 19:30 Uhr im Raum 
Gerricus, Aloysianum, Gerricusplatz 28. Nächster 
Bibelabend: Donnerstag, 27.08.. 
 

Offener Stammtisch  
Wir schaffen Raum für Begegnung und Freude, 
bieten die Gelegenheit, sich mit anderen 
auszutauschen. Gute Gespräche können eine 
Quelle für Anregungen, interessante Ideen und 
gemeinsame Vorhaben sein. Die Einladung richtet 
sich an alle in der Pastoralen Einheit! Nur Mut! 
Infos unter 0211 291 495 47 (Hr. Berghahn). Wir 
treffen uns am 2. Donnerstag im Monat, ab 19 
Uhr in der „Gaststätte Herr Knillmann“, Alter 
Markt 1. Nächstes Treffen ist am Donnerstag, 
13.08.. 
 
Repaircafé 
Reparaturen von Elektrokleingeräten: 
Mittwoch, 26.08., 14:30 - 17 Uhr im Aloysianum, 
Gerricusplatz 28. 
Freitag, 28.08., 17 - 19 Uhr Im Rund am 
Staufenplatz. 
Beide Repaircafés sind unter der Mail-Adresse 
erreichbar: 
repaircafe.st-margareta@outlook.de 
Fahrrad- und Schmuckreparaturen nur nach 
Anmeldung möglich unter: 
repair.im.rund@gmail.com 
 

 
 

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist am 20.08.2026 
Termine, die in der nächsten Ausgabe erscheinen sollen, bitte bis zu diesem Termin in einem der 
Pastoralbüros – gerne per Mail – einreichen. 
 
Rufnummer für die Priesterliche Rufbereitschaft: 01520 24 79 397 
 

 

Kath. Kirchengemeinde 
St. Franziskus Xaverius 
Mörsenbroicher Weg 4 | 40470 Düsseldorf 
sfx@dem-leben-dienen.de 
www.dem-leben-dienen.de 
 

Pastoralbüro • 0211 610 193 0 
Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 9 - 12 Uhr | Di + Do 15 - 18 Uhr 
 

 

Kath. Kirchengemeinde 
St. Margareta 
Gerricusstraße 9 | 40625 Düsseldorf 
pastoralbuero@st-margareta.de 
www.st-margareta.de 
 

Pastoralbüro • 0211 28 93 30 
Öffnungszeiten: 
Di - Fr 9 - 12 Uhr | Di + Mi + Fr 15 - 18 Uhr 
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