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An diesem Wochenende wird das olympische Feuer entzündet, womit die 
Winterspiele 2026 in Italien eröffnet sind. Zwei Wochen lang treten die besten 
Wintersportler:innen der Welt in den verschiedenen Disziplinen gegeneinander an, 
um ganz oben auf dem Treppchen zu stehen. Sie sind dann die Champions, zu 
denen man aufschaut, denen man zujubelt und die einen weltweiten Ruhm 
erlangen.  

In Mt 5,14.16 sagt Jesus zu uns: „Ihr seid das Licht der Welt.“ und „Euer Licht soll vor den Menschen 
leuchten“. Hierbei geht es nicht um Höchstleistungen oder einen Podestplatz, sondern um das Durchschei-
nen-Lassen dessen, was wir sind, nämlich Kinder Gottes. Wir haben also einen Auftrag in dieser Welt, und 
es kommt auf jeden einzelnen von uns an. Dies können wir nicht aus uns selbst heraus machen, sondern 
nur in Verbindung mit Jesus, unserem Herrn. Verbunden mit Ihm durch sein Wort und den Sakramenten 
dürfen wir uns der Führung des Heiligen Geistes anvertrauen, um unseren ganz persönlichen Auftrag in 
dieser Welt zu erfüllen.  

Komm Heiliger Geist, 
leite mich auf dem Weg der Heiligkeit.  
Schenke mir die Kraft, den Willen Gottes zu tun,  
und mich ganz in den Dienst Jesu zu stellen.  
Ich vertraue darauf, dass Du mich führst   
und mich mit Deinen Gaben erfüllst. Amen. 

Ihr  

 
Pfr. Joachim Federhen 
 
Öffnungszeiten der Pastoralbüros an den 
Karnevalstagen 

In St. Franziskus Xaverius: 
Altweiber, 12.02.: 09 – 11:11 Uhr, am Nachmittag 
geschlossen 
Freitag, 13.02.: 09 - 12 Uhr 
Rosenmontag, 16.02.: geschlossen 
Ab Dienstag, 17.02., sind wir wie gewohnt für Sie 
da. 

In St. Margareta: 
Die Öffnungszeiten in St. Margareta und  
St. Ursula bleiben unverändert. 
Das Büro in St. Katharina bleibt an Altweiber, 
12.02., geschlossen. 
 
Wegen des karnevalistischen Treibens entfallen 
Do., 12.02.: Rosenkranz, Beichte und Heilige 
Messe in St. Katharina sowie die Anbetung in der 
Gerricuskapelle 
Mo., 16.02.: Heilige Messe in der Gerricuskapelle. 

Aschermittwoch 
In allen Gottesdiensten an Aschermittwoch, 
18.02., wird das Aschenkreuz verteilt. 
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L I T U R G I E  
Weltgebetstag 2026 aus Nigeria: Kommt! Bringt 
eure Last. 

Nigeria ist das bevölkerungs-
reichste Land Afrikas – 
vielfältig, dynamisch und voller 
Kontraste. Dank der 
Ölindustrie ist das Land 
wirtschaftlich stark. Reichtum 
und Macht sind jedoch sehr 

ungleich verteilt. Lasten werden von Männern, 
Kindern, vor allem aber von Frauen auf dem Kopf 
transportiert. Doch es gibt auch unsichtbare 
Lasten wie Armut und Gewalt. Hoffnung schenkt 
vielen Menschen in dieser existenzbedrohenden 
Situation ihr Glaube. Diese Hoffnung teilen uns 
christliche Frauen aus Nigeria mit – in Gebeten, 
Liedern und berührenden Lebensgeschichten.  
Gemeinsam mit Christinnen und Christen auf der 
ganzen Welt wird auch in Gerresheim dieser 
besondere Tag gefeiert - eine Einladung zur 
Solidarität, zum Gebet und zur Hoffnung. 
„Kommt! Bringt eure Last.“ Herzliche Einladung 
zur Mitfeier des Wortgottesdienstes am Freitag, 
06.03., 15 Uhr in St. Maria vom Frieden, 
Dreherstraße 202. Zu Beginn wird das Land mit 
Bildern und Informationen vorgestellt. Im 
Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen im 
Pfarrheim. 
 

S P I R I T U A L I T Ä T  
Unterscheidung der Geister – ein Abend zur 
ignatianischen Spiritualität 
Es gibt viele Meinungen, Nachrichten, Ereignisse, 
zu denen wir Menschen uns verhalten dürfen, 
können und manchmal sogar müssen. Auch die 
inneren Stimmen und Regungen wie Zuneigung, 
Freundschaft, Neid, Ärger beeinflussen unsere 
Entscheidungen. Um gut zu entscheiden, muss 
man die inneren Regungen kennen. Dazu hilft das 
Gebet der liebenden Aufmerksamkeit. Dieser 
Abend führt in diesen Aspekt ignatianischer 
Spiritualität ein: Donnerstag, 26.03., 19 Uhr, 
Katholische Glaubensinformation Fides, 
Hohenzollernstraße 22, 40211 Düsseldorf. 
Referent ist Pfarrer i. R. Karl-Heinz Sülzenfuß. 
 
Bibelabende 2026 
„Wer kann dieses Volk verachten, das solche 
Frauen in seiner Mitte hat?“ (Jdt 10,19) 
Die Rede ist von Judith aus dem gleichnamigen 
Buch im Alten Testament. Ihre außergewöhnliche 
Geschichte steht im Mittelpunkt der Bibelabende 
2026 am 09.02., 09.03. und 13.04.. 
Jeweils montags um 19 Uhr im Gemeinderaum 
von St. Josef, Rather Kirchplatz 16. 
Bitte bringen Sie zu den Treffen eine Bibel mit. 
Herzliche Einladung! Anne Billion, Pastoralref. 

 

F A M I L I E N K I R C H E  
Kindergottesdienst in St. Katharina 
Am Sonntag, 08.02., findet wieder ein 
Kindergottesdienst in St. Katharina statt 
(Achtung: diesmal im Pfarrbüro direkt neben der 
Kirche!). Wir treffen uns um 11:15 Uhr, hören von 
Jesus zum Thema „Salz und Licht“, singen und 
basteln gemeinsam. Zur Eucharistie ziehen wir 
dann zusammen in die große Kirche ein. Kommt 
mit euren Eltern vorbei, alle sind herzlich 
eingeladen! 
 
Mäusemesse 

Die Mäuse in St. Franziskus 
Xaverius laden wieder herzlich ein 
zum Kleinkinder-Gottesdienst am 
08.02. um 10 Uhr. Zugang zur 

Franziskuskapelle ist über den Seiteneingang der 
Kirche, Mörsenbroicher Weg 4. 
 

K I R C H E N M U S I K  
Kinderchor-Gruppen in St. Franziskus Xaverius 
Unsere Kinderchorgruppen in St. Franziskus 
Xaverius und St. Josef suchen dringend noch 
Verstärkung. Proben sind jeweils dienstags,  
16 - 16:45 Uhr in den Gemeinderäumen St. Josef, 
Rather Kirchplatz 16, bzw. freitags, 15:15 - 16 Uhr 
im Pfarrzentrum St. Franziskus Xaverius, Sankt-
Franziskus-Str. 5. Angesprochen sind alle Kinder 
ab der 1. Schulklasse. 
Für weitere Infos steht Organistin und 
Chorleiterin Ulrike Mertens zur Verfügung unter 
ekirlumertens@gmail.com oder 0179 - 202 02 33 
 
Franziskus-Chor St. Franziskus Xaverius 
Der Franziskus-Chor lädt alle Chormitglieder am 
12.02. um 18 Uhr zur Jahreshauptversammlung 
ins Pfarrzentrum, Sankt-Franziskus-Str. 5, ein. 
 

J U G E N D  
KOUCH: Gemeinsames bowlen am 14.03.  
Am Samstag, 14.03. von 13:45-15:45 Uhr gehen 
wir zusammen im COSMO SPORTS bowlen. Alle 
Kinder von 9 - 15 Jahre sind herzlich zu diesem 
Ausflug eingeladen. Nähere Informationen und 
die Anmeldung finden Sie unter www.st-
margareta.de/anmeldung-bowling. 
Anmeldeschluss ist der 28.02. 

KOUCH ist das neue 
Format für Kinder- und 
Jugendangebote und 
steht für: 
Kinderangebote offen 
und christlich. 
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Jugend St. Franziskus Xaverius 
Die Jugend hat ihr Jahresprogramm für 2026 
veröffentlicht. Viele Aktionen wie z.B. Krimi-
Dinner, Kinder-Disco und natürlich die 
Sommerferienaktion TurboRath sind geplant. 
Weitere Infos auf Instagram unter 
katholische.jugend.sfx 
 
 

S E N I O R E N  
Seniorenclub St. Margareta 
Herzliche Einladung an Seniorinnen und Senioren, 
sich donnerstags in geselliger Runde im zentrum 
plus Gerresheim, Am Wallgraben 34, zu treffen: 
Donnerstag, 12.02., 15 Uhr karnevalistischer 
Nachmittag 
Donnerstag, 19.02, 15 Uhr gemütlicher 
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen. 
 
Tagespflege im Caritas-Pflegezentrum  
St. Elisabeth 

Sie suchen eine liebevolle 
und professionelle Betreu-
ung für sich oder Ihre 
Angehörigen?  

Die Tagespflege im Caritas-Pflegezentrum  
St. Elisabethin Rath bietet älteren Menschen eine 
herzliche Umgebung, in der sie den Tag in 
Gesellschaft verbringen und individuell betreut 
werden. Die Gäste genießen ein abwechslungs-
reiches Programm mit gemeinsamen Mahlzeiten, 
kreativen Aktivitäten, täglichen Bewegungs-
angeboten und entspannenden Momenten. 
Gleichzeitig wird pflegenden Angehörigen eine 
wertvolle Entlastung geboten, während ihre 
Liebsten bestens betreut werden. 
Wenn Sie oder Angehörige sich für einen Platz 
interessieren, melden Sie sich bitte bei  
Frau Irene Rolsing, Tel.: 518 070 10 
Mail: irene.rolsing@caritas-duesseldorf.de 
 

K O L P I N G  
Exklusiver Einblick in das Bauaufsichtsamt 
Das Bauaufsichtsamt an der Brinckmannstraße 5 
gewährt Interessierten einen exklusiven Einblick 
in die Räume am Dienstag, 10.02., 18 Uhr. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die 
Kolpingsfamilie Vennhausen freut sich über viele 
Interessierte. 
 
 

K F D  
kfd Frauentreff im Pfarrsaal von St. Ursula 
Der nächste Frauentreff mit Begegnungen, 
Gesprächen und Spielen findet statt am Montag, 
09.02., um 15 Uhr im Pfarrsaal St. Ursula, 
Margaretenstraße 3. 

 

K I R C H O R T E  
Kirchencafé in St. Katharina 
Der Ortsausschuss St. Katharina lädt ein zum 
Kirchencafé am Sonntag, 08.02. Im Anschluss an 
die Familienmesse um 11:15 Uhr bieten wir bei 
heißen und kalten Getränken und leckeren 
Keksen und Waffeln einen netten Ausklang für 
alle Kirchenbesucher bei einem lockeren 
Beisammensein an. Wir freuen uns auf alle, die 
nach der Messe noch ein wenig bleiben möchten. 
 
Mittwochsmittags in St. Katharina 
Freuen Sie sich auf eine warme Mahlzeit, eine 
heiße Tasse Kaffee und nette Gespräche in 
gemütlicher Atmosphäre. Jeden Mittwoch ab  
12 Uhr im Pfarrheim St. Katharina, 
Katharinenstraße 20 a. Kostenbeitrag: 6 € pro 
Person. Nähere Infos unter zentrum-
plus.gerresheim@diakonie-duesseldorf.de oder 
Telefon 29 65 28.  
Das Vorbereitungsteam sucht auch noch 
Unterstützung, die bei den Vor- und 
Nachbereitungen helfen. Das Essen wird 
angeliefert. 
 
SAVE THE DATE 
Am 30. und 31.05. feiern wir rund um  
St. Franziskus Xaverius ein Fest der Gemeinschaft. 
Nähere Infos folgen demnächst. 
 

K U R Z  &  K N A P P  
Café Miteinander 
Herzliche Einladung an alle, die sich über nette 
Begegnungen freuen und gerne mit anderen 
plaudern bei Kaffee und Kuchen. Dienstag, 
10.02., von 14 - 17 Uhr im Kamin-Hippolytzimmer 
von St. Margareta, Gerricusstraße 12. Wir freuen 
uns auf Sie.  
 
Singkreis in St. Ursula entfällt 
Aufgrund von Rosenmontag entfällt am  
16. Februar der Singkreis in St. Ursula. 
 
Offener Stammtisch  
Wir schaffen Raum für Begegnung und Freude, 
bieten die Gelegenheit, sich mit anderen 
auszutauschen. Gute Gespräche können eine 
Quelle für Anregungen, interessante Ideen und 
gemeinsame Vorhaben sein. Die Einladung richtet 
sich an alle in der Pastoralen Einheit! Nur Mut! 
Infos unter 0160 905 129 60. Wir treffen uns am 
2. Donnerstag im Monat, ab 19 Uhr in der 
„Gaststätte Herr Knillmann“, Alter Markt 1, 
Nächstes Treffen ist am 12. Februar. 
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Frühstück für Trauernde der Ökumenischen 
Hospizgruppe Gerresheim e.V. 
Der Verlust einer wichtigen Person ist sehr 
schmerzhaft. Die damit verbundene Trauer ist 
wertvoll für die Bewältigung des Verlustes. Mit 
unserem offenen Frühstück bieten wir einen 
geschützten Raum für alle Menschen, die 
jemanden verloren haben. Hier haben Sie die 
Möglichkeit zum Austausch, können Unter-
stützung und Ansprache finden. 
Am Montag, 09.02., von 9:30 – 11:30 Uhr laden 
wir Sie herzlich zum Frühstück für Trauernde im 
zentrum plus, Am Wallgraben 34, ein. Eine 
vorherige Anmeldung ist nicht nötig. 
 

Weihnachtsaktion für Inhaftierte:  
Herzlichen Dank! 
Thomas Bögemann, katholischer Seelsorger im 
Kath. Gefängnisverein Düsseldorf e.V. schreibt: 
„Liebe Spenderinnen und Spender, 
gemeinsam mit Ihnen war es auch in diesem Jahr 
wieder möglich den Inhaftierten in Düsseldorf ein 
Weihnachtsgeschenk zu überreichen. Das ist ein 
starkes Zeichen der Wertschätzung der Inhaf-
tierten. 
In der emotionalen Weihnachtszeit ist diese 
Solidarität ganz wichtig und macht das Weih-
nachtsfest im Gefängnis menschlicher und 
würdevoller. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
Theo Bögemann“ 
 
 

 
 

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist am 12.02.2026 
Termine, die in der nächsten Ausgabe erscheinen sollen, bitte bis zu diesem Termin in einem der 
Pastoralbüros – gerne per Mail – einreichen. 
 
Rufnummer für die Priesterliche Rufbereitschaft: 01520 24 79 397 
 

 

Kath. Kirchengemeinde 
St. Franziskus Xaverius 
Mörsenbroicher Weg 4 | 40470 Düsseldorf 
sfx@dem-leben-dienen.de 
www.dem-leben-dienen.de 
 

Pastoralbüro • 0211 610 193 0 
Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 9 - 12 Uhr | Di + Do 15 - 18 Uhr 
 

 

Kath. Kirchengemeinde 
St. Margareta 
Gerricusstraße 9 | 40625 Düsseldorf 
pastoralbüro@st-margareta.de 
www.st-margareta.de 
 

Pastoralbüro • 0211 28 93 30 
Öffnungszeiten: 
Di - Fr 9 - 12 Uhr | Di + Mi + Fr 15 - 18 Uhr 
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